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Bei traumhaftem Wetter versammelten sich etwa 50 Teilnehmende verschiedener 

Organisationen am Bahnhof Malters LU und wurden von 

Remy Holenstein von HOLON begrüsst. In diesem Jahr 

konnte der Permakulturverein Schweiz als Hauptträger 

gewonnen werden. Deshalb führte uns ihr Präsident, 

Beat Rölli, auf kurzem Weg durch Malters zur ersten 

Station an der Muoshofstrasse 24 zu GESUNDLEBEN DBB.  

Dort standen wir im Freien mitten in der Ausstellung über 

die Plocher-Produkte und den Gemüsetestgarten von 

Othmar Hoesli-Falk. Er zeigte uns die verschiedenen 

Hochbeete die mit Kohlrabi als Referenzgemüse 

bepflanzt waren und erklärte erfahren und kompetent 

die Wirkungen bei unterschiedlichem Untergrund-

Ausgangsmaterial.  

So wuchsen beispielsweise Kohlräbli auf frischem 

Rasenschnitt, aber auch auf Blätterkompost vom Herbst 

und sogar auf reinem Baumhäxel vom 

Frühling! Man konnte sehr gut das 

verschiedenartige Wachstum ver-

gleichen. 

Dank der eingebrachten Plocher 

Rotteförderung (sauerstoffaktive Kom-

postführung) verrottete das Gras auf 

natürliche Weise und völlig ohne Fäulnis 

(Walderde-Geruch)! Die Nährstoffe 

werden dabei kontinuierlich freigesetzt 

und stehen für das gute Gemüse-

wachstum zur Verfügung. Auch auf 

Laub, das unter gewöhnlichen Um-

ständen sehr schnell Faulgase ent-

wickelt, kann gleichermassen mit der 

Plocher-Kompostführung gesundes 

Wachstum erzeugt werden. 

 

Die Erde, aus der er ein grosses Kohlräbli 

zum sofort essen zog, war sehr locker. 

Und das Kohlräbli selber war zart und 

schmeckte für meinen Geschmack 

kraftvoll und herrlich erfrischend!  

Othmar Hoesli-Falk bietet ganz bewusst 

breite Hilfe zur Selbsthilfe an und 

vertreibt die Plocher-Produkte hier in 

der Schweiz als Generalvertretung 

direkt an die Endkunden mit viel 

Engagement. Diese Produkte und 

Anwendungen der ROLAND PLOCHER® 

integral technik sind seit über 30 Jahren 

erfolgreich auf dem Markt   
Weitere Infos bei     

www.plocher-produkte.ch. 
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Nun ging es in gemütlichen Schritten die 

200 Höhenmeter dem Sandsteinhang 

entlang Richtung Chuderboden. 

Unterwegs kamen viele Teilnehmende 

miteinander ins Gespräch und konnten 

gleichzeitig die Umgebung des Pilatus 

geniessen. 

Auf dem Chuderboden angekommen 

knurrte wohl nicht nur mir der Magen. 

Während sich die eine Hälfte mit herrlichen 

Salaten und kleinen Pizzas aus dem 

mobilen Lavastein-Ofen verpflegte, führte 

Beat Rölli eine zweite Gruppe durch seinen 

Permakultur-Betrieb, der etwa vier Hektaren Weideland und vier Hektaren steilen Mischwald 

umfasst – ein Platz also für ganz unterschiedliche Projekte. 

 

Permakultur ist ein Konzept, das auf die 

Schaffung von dauerhaft funktionierenden 

(nachhaltigen) naturnahen Kreisläufen zielt. 

Ursprünglich für die Landwirtschaft 

entwickelt, ist sie inzwischen ein Denk-

prinzip, das auch Bereiche wie Energie-

versorgung, Landschaftsplanung und die 

Gestaltung sozialer Strukturen umfasst. 

Grundprinzip ist ein ökologisch, ökonomisch 

und sozial nachhaltiges Wirtschaften mit 

allen Ressourcen. (Quelle: www.chuderboden.ch) 

 

 

 

Beat Rölli zeigte verschiedene Projekte wie beispielsweise die Pilzzucht oder Kürbisse an 

hängenden Gärten, eine kostengünstige 

und wirklich nachhaltige Naturstrassen-

sanierung am rutschgefährdeten Sand-

steinhang, die Weinreben sowie die 

Pflanzungen verschiedener Jungbäume.  

 

Dabei setzt Beat auf die Vernetzung mit 

diversen Partnerprojekten in der Umgebung 

um so auch Transportwege möglichst kurz 

zu halten und um lokales Wissen und lokale 

Kontakte zu nutzen und zu fördern. Mit den 

beiden zufällig anwesenden Jägern zeigte 

er auf, welche Massnahmen getroffen 

werden können, um das Wild nicht mit 

einer durchgehenden Umzäunung ausgrenzen zu müssen, sondern dass es ohne Schaden 

anzurichten durch den Permakultur-Betrieb gehen kann. 

 

Nachdem auch die zweite Gruppe gegessen, resp. in die 

Permakultur eingeführt wurde, stellte sich jeder 

Trägerverein kurz vor. - Ja, ich denke wir arbeiten alle in 

eine ganz ähnliche Richtung zur Entwicklung unserer 

Gesellschaft und des Bewusstseins. Es ist wie bei einem 

Puzzle: jeder und jede trägt einen Teil zum grossen 

Gesamtbild bei! 

Der Abstieg nach Schachen der asphaltierten Strasse 

entlang war mit verschiedenen Gesprächen wieder sehr 

kurzweilig und unsere Wege trennten sich spätestens am 

Bahnhof Luzern.  

http://www.chuderboden.ch/
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Es war für mich ein Tag reich an Begegnungen und neuen Erkenntnissen über einen bewussten 

und wirklich nachhaltigen Umgang mit der Natur. Wie einfach wäre es doch in Harmonie mit 

der Natur zu leben!  

Ein Auge bedauert den Verlust vieler Menschen zu ihren Wurzeln und somit zur Natur und ein 

Auge freut sich über altes und neues Wissen zur Wiederbelebung und Stärkung unserer 

ursprünglichen Beziehung zur Natur und seinen heilenden und nährenden Produkten.  

Dankbar und in ein letztes tiefes Gespräch versunken führt mich der IC zurück in die Metropole 

Basel. 

Von Urban Waltenspül  Geschäftsleiter   Integrale Politik 

 

 

 

 

 

Die ROLAND PLOCHER® integral technik bietet wertvolle Unterstützung an, für den Aufbau 
und den Erhalt der gesunden Oekosysteme bei Mensch, Tier und Umwelt. 

 
Das PLOCHER GESUNDHEITSKONZEPT umfasst alle Bereiche des Lebens  

und bietet echte Hilfe zur Selbsthilfe. 
 

Die Firma GESUNDLEBEN DBB ist der PLOCHER Generalimporteur Bereich HAUSHALT in der 

Schweiz und bietet Ihnen die Produkte mit kompetenter Beratung und  

interessanten Dienstleistungen an. - Unsere Aufmerksamkeit ist auf Win2Win gerichtet. 

Wir haben sehr viel Wissen rund um Plocher und Natur für Sie im Netz verfügbar gemacht. 

 

www.plocher-produkte.ch                        www.plocherkat.info  
 

www.harmonizer-plocher.ch              www.plocher-pferde.ch  

 

 

Unser Leitbild: 

Wir bieten in den Bereichen Ernährung, Wasser-Vitalisierung, Haushalt, Garten, E-Smog 

Harmonisierung, Tierhaltung, hochwertige Produkte und Lösungen an. 

Ökologische Ursachenbehandlung statt Symptom-Bekämpfung,  

Produkte und Methoden für Mensch, Tier und Umwelt. 

Wir streben Ergebnisse an die alltagstauglich,  

wirtschaftlich interessant und einfach sind. 

zukunftorientiertes Handeln im Einklang mit der Natur,  

zum Nutzen aller Beteiligten ist uns wichtig. 

 

Othmar Hoesli-Falk 

Geschäftsführer 
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