
 
 

 
ANLEITUNG:  EINLÄUFE SIND EIN URALTES GEHEIMREZEPT 

 

heute vergessen, - aber genau so wirkungsvoll und nützlich wie vor 2000 Jahren! 

Mit Plocherwasser ist das noch wirksamer, da das Plocherwasser eine Lebensenergie von 18'000 

Bovis aufweist!   normales Wasser hat nur gerade 4000 Bovis 

 

Wenn Sie so etwas feststellen, ist es Zeit zum Handeln! 

 

 Wenn schlechter Geruch beim Stuhlgang entsteht, liegt Fäulnis vor, dies gibt eine schädliche 

Rückvergiftung durch das Stuhleindicken im Enddarm! 

 wenn der Stuhlgang in Richtung Durchfall geht stimmt das Millieu im Enddarm nicht. Das Gift 

muss raus! 

 immer wenn Infektionen im Körper vorhanden ist, liegt ein Vergiftungsfall vor und es sollte 

entlastet werden! 

 Wenn Grippe und Fieber auftritt kann sofort so entlastet werden, massive Verkürzung der 

Ausfalltage! 

 Kunden und Familienmitglieder haben mir gezeigt, dass sogar Migräneanfälle aufgelöst werden 

können! 

 In reduzierte Menge auch für Kinder eine einfache und gut anwendbare Methode. 

 Ich habe zahlreiche Einzelpersonen und junge Familien die das Darmgerät gekauft haben und es 

nicht mehr missen möchten. 

 Das Darmgerät gehört in jeden Haushalt als Grundausrüstung! 

 

Unsere Empfehlung: 

 

kaufen Sie ein Einlaufgerät und eine Plocherflasche! 

So haben Sie bereits für wenig Geld, die gesamte "Ausrüstung" für hochwertigste Einläufe, 

genialer Lösungsansatz für die kommenden Jahre! 

> Wir haben nur begeisterte Kunden damit!  Wir wenden dies seit langen Jahren selber an! 

 

Diese Methode ist völlig harmlos, kostengünstig, sofort und jederzeit verfügbar, sehr 

wirkungsvoll. 

Es gibt Schriften die über 2000 Jahre alt sind und diese Methode beschreiben! Damals 

wurden mit Hilfe von Flaschenkürbisen Wassereinläufe gemacht! 

 

Wichtiges, hilfreiches Hintergrundwissen: 

 

Die Problem-Situation im Darm kann auf einfachste  Weise und sehr wirkungsvoll entschärft werden, 

wenn durch einfache  Einläufe die Giftstoffe schneller entfernt werden! Diese Methode ist Jahrhunderte 

alt und wird tatsächlich in 2000 Jahren alten Schriften  beschrieben. Damals wurden Flaschenkürbisse 



für diese Einläufe benutzt. Heute haben wir es einfacher und wenn wir uns ein Einlaufgerät für rund 

26.- SFr zulegen, ist das eine sehr gute Investition!  

 

Bei Grippe und andere Infekte sind immer mit Toxämie (Giftbelastung) im Körper 

verbunden. Dabei arbeitet der Darm in der Regel nicht mehr richtig, dadurch kommt es im 

Mastdarmbereich zu Rückvergiftungen. Der Körper gewinnt ganz normal die Flüssigkeit des 

Speisebreis, der über den Darm in den Enddarm gelangt, zurück damit der er nicht in einen 

Wassermangel Zustand kommt! Das ist auch der Grund wesshalb akuter Durchfall lebensbedrohend ist! 

(Körper dehydriert = vertrocknet) 

 

Durch die Rückgewinnung des Wassers im Enddarm, nimmt der Körper aber auch alle 

vorhanden Gifte wieder auf! 

Eigentlich müssten wir einen ph neutralen, Kompost-artigen Stuhlgang haben.! Dies hat ja kaum 

Jemand, - vielleicht ist das noch bei Naturvölkern so. Im Normalfall kann der Körper damit auch 

umgehen. Ist er jedoch krank und hat einen stinkenden Stuhlgang so ist dringend ein Unterbrechen 

dieses Kreislaufes gefragt! 

     

Mit der Anwendung von Einläufen wird das Gift ausgespühlt und sogar eine Grippe kann damit 

erfahrungsgemäss im Zeitverlauf ganz leicht halbiert werden! 

Die Nahrungsaufnahme sollte bei Krankheit generell auf Früchte reduziert oder ganz eingestellt 

werden. Mit diesen Einläufen wird effizient entlastet und Sie werden viel schneller wieder auf den 

Beinen sein! Probieren Sie es aus ! 

 

ACHTUNG: Im Enddarm hat der Mensch kein Wärme oder Kälte-Empfinden! Wir können also mit zu 

heissem Wasser verbrühen oder mit zu kaltem unterkühlen! 

Testen Sie auf dem Handgelenk die Temperatur, so wie Sie es mit einem Schoppen für ein Kleinkind 

machen würden! 

 

Am  Besten geht dies mit einem Einlauf der mit körperwarmem Wasser (ca 1  Liter) in 

linker Seitelage vorgenommen wird. Nach einer anschliessenden  sehr sanften, kreisenden mit 

flachen Händen ausgeführte Massage auf der eigenen Bauchdecke, entleeren Sie den Darm. 

Die Massagerichtung soll auf der  rechten Seite nach oben und auf der Linken Seite nach unten 

streichen.   

Auf  diese Weise werden Giftstoffe und alte Kotreste ausgeschieden und damit  der gesamte 

Organismus wohltuend entlastet! Sie werden sofort spüren  wie es Ihnen viel wohler ist und die 

momentanen Beschwerden allgemein  abklingen. (von Grippe über Migräne bis zu Darmkrämpfen) 

 

Viel Erfolg in der Selbstbehandlung! 

 

 

 

www.plocher-produkte.ch  
 

http://www.plocher-produkte.ch/

