
 

hc 1333 Plocher Zahnvital Olivenöl Ölziehen 100ml 
 

Ergänzung zum altbewährten 

hc 1331 Plocher Zahnvital Kieselerde 70gr 

 

Sind Ölziehkuren die Allzweckwaffe gegen Gesundheitsprobleme? 
 

Das Oelziehen, die alte traditionell ayurvedische, indische Methode, sie ist seit tausenden von 

Jahren in Anwendung. Dabei wird ein Pflanzenöl in den Mund genommen und möglichst 

mindestens 20-30 Minuten zwischen den Zähnen,  im ganzen Mund hin und her bewegt.  

Das Oel nimmt so Gifte, Bakterien und Schadstoffe in sich auf! Durch das Ausspucken wird der 

Körper Gifte los und die Mundhygiene wird massiv verbessert!  - Es entsteht einfach Gesundheit. 

 

Natürlich ist diese Methode von diversen Fachleuten umstritten, es wird ausführlich darüber 

diskutiert, ob die Aussage, dass durch Oelziehen mehr als 30 Systemerkrankungen geheilt 

werden könnten, richtig sei und ob sie zulässig sei. 

Unabhängig davon, bemerkt praktisch Jeder, der Oelziehkuren anwendet, eine signifikante 

Verbesserung der Mundgesundheit. Ich wende es seit einiger Zeit selber täglich an und bin 

begeistert! Ich spüre eine angenehme „Entlastung“ in verschiedenen Bereichen! 

 

Internat. Untersuchungen zeigen, dass die Wirkmechanismen durchaus nachvollziehbar sind: 

 Oelziehkuren reduzieren die Zahl der Bakterien im Mund 

 Der Zahnbelag werde reduziert, das Zahnfleisch gestärkt, Mikroorganismen reduziert. 

 Starke Reduktion oder gar Verhinderung von Mundgeruch. 

 Das Oel sei sogar im Stande Bakterien aus den Zahnkapillaren (feine Röhrlistrukturen) zu 

entfernen.  Dadurch werden auch Sekundärgifte reduziert. 

 Die Durchspülung mit dem Oel bewirkt auch eine mechanische Reinigung im ganzen Mund. 

 Oelziehen ist sicher der bessere Ansatz als der Einsatz von Fluor und aggressiver Zahnpasten. 

 

Oelziehen ist eine absolut natürliche Methode und wenn sie noch mit PLOCHER informiertem Oel 

gemacht wird ist sie noch viel wirksamer! 

 

Es freut uns, dass wir nun im GESUNDLEBEN PLOCHER GESUNDHEITSKONZEPT eine weitere Hilfe für 

den Aufbau Ihrer Gesundheit anbieten können! Das Plocher Zahnvital Olivenöl zum Ölziehen ist 

mit zusätzlichen Informationen aufdotiert und bewirkt eine allgemeine Verstärkung der guten 

Ergebnisse die durch das Oelziehen erreicht werden! 

 

Das Oelziehen ist eine einfache Methode und eine echte Hilfe zur Selbsthilfe!  Es braucht gerade 

mal 20 Minuten am Tag und ein Löffel des informierten Olivenöl.  

Mischen Sie das Zahnvital Olivenöl von Plocher in eine grössere Menge Olivenöl Ihrer Wahl, 

damit haben Sie die Menge die Sie für 1 Monat oder mehr brauchen, wir liefern Ihnen mit den 

100ml die Grundlage dafür! 

 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg damit! 

 

Othmar Hoesli-Falk   GESUNDLEBEN DBB  Plocher Schweiz 
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